Wer fur Sie da ist

Die psychiatrische hausliche Krankenpflege
erbringen unsere Pflegefachkrafte, die Uber
eine psychiatrische Zusatzausbildung und/
oder Berufserfahrung verfigen.

Was ist noch wichtig?

Der Fachpflegedienst des VSP kann aulRer-
dem Leistungen der Behandlungspflgege
(SGB V) und der Pflegevericherung (SGB XI)
erbringen. Betroffene mit anerkanntem Pfle-
gegrad kénnen langfristig von unserer Beglei-
tung profitieren.

Wir bieten kooperative Unterstitzung beim
Erstellen von Verordnungen und fGhren Pfle-
geberatungen durch.

Wir zeichnen uns durch individuelle Losungs-
ansatze aus. Nehmen Sie Kontakt zu uns auf.

Individuell zugeschnitten

Aus Erfahrung wissen wir, dass jede hausliche
Situation und damit auch die Bedirfnisse der
Klient*innen unterschiedlich sind.

Deshalb ist uns vor dem Pflegeeinsatz das ge-
meinsame Gesprach wichtig, in dem wir kla-
ren, was Klient*innen erwarten und was die
Ambulant Psychiatrische Pflege (APP) leisten
kann.

Kontakt

VSP | APP Esslingen
Plochinger Stral3e 32

73730 Esslingen am Neckar
E-Mail: app-es@vsp-net.de
Telefon: 0711 20 70 38 01

Fax: 0711 207038 09

Weitere Infos:
www.vsp-net.de/pflege/

Aktuelles gibt es auch auf Facebook und
Instagram (@vsp.anderskoenner):
www.facebook.de/vsp.anderskoenner
www.instagram.de/vsp.anderskoenner

Unterstitzen Sie uns mit lhrer Spende!
BW Bank Reutlingen
IBAN: DE27 6005 0101 0004 6001 83

Ambulante
Psychiatrische
Pflege (APP)

in Esslingen



Was ist die APP?

Die Ambulante Psychiatrische Pflege (APP)
ist der psychiatrische Fachpflegedienst des
VSP — Verein fir Sozialpsychiatrie e.V. und
bietet psychiatrische hausliche Krankenpflege
(psychHKP) an.

Fur wen wir da sind

Unsere Angebote richten sich an psychisch er-
krankte Erwachsene, die sich in Krisensituatio-
nen befinden und/oder die einen dauerhaften
psychiatrischen Unterstitzungsbedarf haben.

Was wir bewirken

Die psychiatrische hdusliche
Krankenpflege kann unter anderem
dazu beitragen,

e stationare Behandlungen zu
verkirzen.

e psychiarische Krisen ohne
Klinikeinweisung zu Uberwinden.

e ambulante fachéarztliche und Joder
psychotherapeutische Behandlung
begleitend zu unterstitzen.

e Medikamentencompliance aufzubauen.

Wie wir arbeiten

Wir sind ein mobiler Fachpflegedienst und
kommen zu den Klient*innen nach Hause. Wir
unterstitzen also im hauslichen Umfeld. Bei
Bedarf konnen wir Familienangehoérige in die
Begleitung mit einbeziehen.

Gemeinsam erstellen wir einen Behandlungs-
plan. Dieser ermdglicht es, Ressourcen zu for-
dern, Verhaltensweisen zu Uben und zur Gene-
sung beizutragen. AufRerdem entwickeln wir
Strategien, die die Klient*innen dabei unter-
stUtzen, mit ihrer Erkrankung besser umgehen
zu konnen. Wir bericksichtigen stets die bio-
grafischen Erfahrungen und die individuellen
Bedurfnisse.

Gerade in Krisenzeiten als auch nach einer
Klinikentlassung kann die APP stabilisierend
wirken.

Was zum Start notig ist

Damit Klient*innen von unserer psychia-
trischen hauslichen Krankenpflege (SGB V)
profitieren konnen, bendtigen wir vor-
ab folgende Dokumente: eine Verordnung
des*der behandelnden Psychiater*in oder
Psychotherapeut*in bzw. der entlassenden
Klinik sowie die Genehmigung der Kranken-
kasse. Eine wichtige Grundlage ist auf3erdem

die enge Kooperation der Beteiligten.

Was kostet die APP?

Die Kosten werden — nach Genehmigung —
von der Krankenkasse fir einen Zeitraum von
maximal vier Monaten mit taglich zwei Kon-
takten Gbernommen. Die psychiatrische haus-
liche Krankenpflege ist zuzahlungspflichtig.



