Die vier Bereiche

unserer Tagesstatte

Kontaktcafé
Tagesstruktur
Zuverdienst
Ergotherapie

Kontakt

Tagesstatte Reutlingen
Gustav-Werner-Straf3e 8
72762 Reutlingen

Offnungszeiten

Montag 10 bis 17 Uhr
Dienstag 10 bis 17 Uhr
Mittwoch 10 bis 17 Uhr

(bei Events langer)
Donnerstag 10 bis 15 Uhr
Freitag 10 bis 15 Uhr

Kontaktcafé
Telefon: 07121 38 40 10 (Mit AB)
E-Mail: kontaktcafe-rt@vsp-net.de

Zuverdienst
Telefon: 07121 38 40 10 (Mit AB)
E-Mail: zuverdienst-rt@vsp-net.de

Tagesstruktur
Telefon: 07121 38 40 11 (Mit AB)
E-Mail: tagesstruktur-rt@vsp-net.de

Praxis fUr Ergotherapie
Telefon: 07121 38 40 10 (Mit AB)
E-Mail: ergotherapie-rt@vsp-net.de

Aktuelles gibt es auch auf Facebook und
Instagram (@vsp.anderskoenner):
www.facebook.de/vsp.anderskoenner
www.instagram.de/vsp.anderskoenner

www.vsp-net.de




Alles unter einem Dach

Menschen mit psychischen Erkrankungen
stolen immer wieder auf Barrieren, die

es ihnen schwer machen, ihre Starken
einzubringen und ganz selbstverstandlich Teil
der Gemeinschaft zu sein. Diese Barrieren
entstehen durch mangelndes Verstandnis,
Vorurteile und das Fehlen flexibler Strukturen
in Arbeit und Tagesgestaltung, die Raum fur
individuelle Bedurfnisse schaffen kénnten.

Unsere niederschwelligen Angebote in unserer
Reutlinger Tagesstatte sind auf die individuellen
Bedirfnisse von Menschen mit psychischen
Erkrankungen abgestimmt: vom Kontaktcafé
Uber Arbeitsmdglichkeiten und vielfaltige
Angebote zur Tagesstrukturierung bis hin

zu Ergotherapie ist alles unter einem Dach,

in einem geschitzten und unterstitzenden
Umfeld.

Bei uns finden Sie einen Ort, an dem Sie so

sein konnen, wie Sie sind. Entdecken Sie
Maoglichkeiten, Ihre Starken einzubringen, neue
Perspektiven und Fahigkeiten zu entwickeln
und Teil einer unterstitzenden Gemeinschaft
Zu sein.

Was es bei uns gibt

°  Café mit Speisen und Getranken
*  Mittagstisch
* kostenlose Tageszeitung

e Kleidertausch-Ecke

* respektvolle Atmosphare,
Begnungen & Kontakte

* Unterstitzung bei einem geregelten
Tagesablauf

° Gruppenangebote, Aktivitaten,
Veranstaltungen & Projekte

e Zuverdienst- & Beschaftigungs-
moglichkeiten (Werkstatt, Café,
Kiche, Hauswirtschaft u.a.)

* Ergotherapie

¢ Raum fir Winsche und
BedUrfnisse der Nutzer*innen

* Tagesstattenversammlung
mitgestalten & mitsprechen

* Hillfestellungen bei Konflikten

Kontaktcafé

Das Kontaktcafé versteht sich als ein Ort
der Begegnung. Die Gemeinschaft der
Besucher*innen ermdglicht die Erfahrung
von sozialer Anerkennung, gegenseitiger
UnterstiUtzung und Freundschaft sowie der
Bewaltigung von Konflikten.

Tagesstruktur

Die flexible Tagesstruktur steht Menschen
mit psychischen Erkrankungen aus allen
Wohnformen offen, die sich eine verbindliche
und individuelle Alltagsbegleitung winschen.
Wir unterstitzen Sie, einen strukturierten
Tagesablauf zu entwickeln.

Zuverdienst

Im Zuverdienst gibt es verschiedene
Arbeitsfelder. In allen Bereichen haben

die Teilnehmer*innen die Moglichkeit,
zwischen einer Stunde in der Woche bis hin
zu mehreren Stunden tdglich zu arbeiten und
sich etwas hinzu zu verdienen.

Ergotherapie

Die Behandlung erfolgt auf arztliche
Verordnung hin, je nach Rezept sind

dies ein bis zwei Therapie-Einheiten pro
Woche. Ziel der Ergotherapie ist, typische
Krankheitssymptome wie Unruhe und
Anspannung zu regulieren, sowie Motivation,
Antrieb und Belastbarkei aufzubauen, zu
verbessern und zu erhalten.



